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Положение

о спортивной форме для учащихся посещающих 

уроки физической культуры
МОБУ Якутский городской лицей
Якутск - 2013

1. Общие положения

1.1. Введение школьной формы осуществляется в соответствии с законом РФ «Об образовании» ст. 32, ст. 50; Конвенцией о правах ребенка ст. 13-15.

 1.2. Школьная форма, так же как и любой другой вид детской одежды, должна соответствовать гигиеническим нормам, которые изложены в санитарно-эпидемиологических правилах (СанПиН) 2.4.2 1178-02 «Забота о здоровье и гигиене обучающихся» и 2.4.7/1.1.1286—03 «Гигиенические требования  к одежде для детей, подростков и взрослых». 

Согласно   п. 18 части 3 статьи 28 Закона установление требований к одежде обучающихся по программам начального общего, основного общего и среднего общего образования отнесено к компетенции образовательной организации, если иное не установлено Законом или законодательством субъекта Российской Федерации.
1.3. Настоящее Положение является локальным актом школы и обязательно для выполнения сотрудниками, обучающимися и их родителями (лицами их заменяющими).
1.4.  Доведение информации до учащихся и их родителей (или законных представителей) и контроль за соблюдением пунктов данного Положения возлагается  на учителей физической культуры и кураторов, заместителей директора по учебно-воспитательной работе;
2. Функции спортивной формы

2.1. Обеспечение нормального функционирования всех структурных компонентов учебно - воспитательного процесса на весь учебный период.
2.2. Поддержание общей дисциплины и порядка в школе, согласно Правилам поведения для учащихся и Устава школы.
2.3. Удобство и комфортность использования в различные времена года.
2.4. Соответствие гигиеническим требованиям.
3. Основные требования к форме и внешнему виду учащихся
3.1. Общие требования. 
    
Спортивная форма должна быть легкой, удобной, не стеснять движения, обеспечивать и поддерживать оптимальное тепловое равновесие организма во время занятий физическими упражнениями и спортом. Для занятий в спортивном зале форма должна хорошо впитывать пот и пропускать воздух, а во время занятий зимними видами спорта применяется спортивная одежда с высокими теплозащитными и ветрозащитными свойствами. Предметы повседневной одежды не должны служить спортивной формой.
  С целью предотвращения переохлаждения и перегрева организма ребёнка необходимо соблюдать правила личной гигиены. Предметы одежды для урока физкультуры  должны соответствовать температуре и погоде.  Гигиенические свойства тканей, из которых она изготавливается (воздухопроницаемость, испаряемость, гигроскопичность, гибкость и др.) из синтетической ткани, которая широко используется для изготовления спортивной формы, дешевле и прочнее, однако не обладают рядом значимых для здоровья свойств. Поэтому рекомендуем, чтобы форма была из хлопчатобумажной ткани, которая хорошо впитывает пот, не раздражая кожу. Различные виды спортивной одежды из синтетических тканей рекомендуется применять лишь для защиты от ветра, дождя, снега и т. п.

    Гигиенические требования к спортивной обуви во многом совпадают с требованиями к спортивной одежде. Спортивная обувь должна быть удобной, легкой, прочной, мягкой и эластичной. Она должна иметь хорошую водоупорность, достаточную вентилируемость. Спортивная обувь должна соответствовать климатическим и погодным условиям и особенностям занятий различными видами физических упражнений и спорта.

 Обувь должна быть  подобрана по размеру, подошва не должна скользить. Для занятий в спортивном зале: спортивная обувь и форма, не должна  стеснять движений и соответствовать теме и условиям проведения занятий. После урока форму необходимо снять и переодеться.

3.2. Температурный режим

На улице при температуре воздуха +2 - +5:

1. Футболка с коротким рукавом

2. Футболка с длинным рукавом

3. Спортивная куртка

4. Спортивные брюки

5. Носки

6. Кеды (кроссовки)

7. Головной убор

Спортивную куртку можно заменить тёплой курткой.

На улице при температуре воздуха +6 - +8

1.Футболка с коротким рукавом

2. Футболка с длинным рукавом

3.Спортивная куртка

4.Спортивные брюки

5.Носки

6.Кеды (кроссовки)

Спортивную куртку можно заменить тёплой курткой.

На улице при температуре воздуха  +9 - +12

1.Футболка с длинным  рукавом

2.Спортивная куртка

3.Спортивные брюки

4.Носки

5.Кеды (кроссовки)

На улице при температуре воздуха   +13 - +16

1.Футболка с коротким рукавом

2.Спортивная куртка

3. Спортивные брюки

4.Носки

5.Кеды (кроссовки)

На улице при температуре воздуха   +16 и выше и в зале:

1.Футболка с коротким рукавом

2.Шорты (девочкам можно по колено спортивные бриджи)

3.Носки

4.Кеды

3.3. О необходимости спортивной формы свидетельствует следующее:

- наличие   формы  обеспечивает   эффективную     спортивную  деятельность и           предупреждение          травматизма     при       проведении    уроков;

- спортивная форма установленного образца способствует здоровьесбережению;

- форма служит методом сплочения коллектива обучающихся, дисциплинирует и позволяет избежать социального неравенства между детьми в одежде в детских коллективах.

4. Права, обязанности и ответственность
4.1. Учащийся и родители имеет право:
- выбирать спортивную форму в соответствии с предложенными вариантами.
4.2. Учащиеся обязаны:      
Носить    спортивную  форму   в  дни  уроков   физической      культуры         и  приносить   с собой. Соблюдать     чистый,    опрятный      внешний       вид.
4.3.Учащимся запрещено:
4.3.1. Приходить     на    уроки     физкультуры     без     спортивной      формы.

4.3.2. Не допускается использовать в качестве спортивной одежды и спортивной обуви:

- топики, джинсовые шорты, джинсы, колготки, чулки, не спортивные бриджы,  водолазки, повседневная школьная и домашняя одежда;

- мокасины, туфли женские и мужские, сандалии, чешки (если не предусмотрено видом деятельности), спортивные кроссовки на платформе и на не сгибающей подошве.

4.3.3. Длинные волосы должны быть собраны в прическу. Строго запрещается приходить на урок физкультуры в украшениях (серьги, кольца, часы с металлическим браслетом, цепочки, кулоны, брошки).

5.Ответственность:
За нарушение  пунктов данного положения МОБУ ЯГЛ  оставляет за собой право на применение различных видов взысканий:

- уведомление родителей в устной форме и письменно через дневник учащегося; 

- без спортивной формы  обучающиеся не допускаются к урокам (занятиям) физической культурой;

- отсутствие формы расценивается как неготовность обучающегося к уроку 

(занятию) физической культурой, с записью  замечания  в  дневник  учащегося;

- при   систематических    нарушениях    данного  положения    информация 
доводится  в письменном виде до сведения  администрации  лицея.
6. Родители имеют право:

6.1.Обсуждать на родительских комитетах класса и школы вопросы имеющие отношение к спортивной форме, выносить на рассмотрение Педагогического совета предложения в отношении спортивной формы.

6.2. Приглашать на классный родительский комитет, Педагогический совет, родителей (законных представителей), дети которых уклоняются от требований спортивной формы.


7. Родители обязаны:
7.1. Приобрести     спортивную     форму    и    обувь  соответствующую температурным и погодным условиям.
7.2. Контролировать внешний вид учащегося и наличие спортивной формы перед выходом его в школу в соответствии с требованиями Положения.

8. Куратор класса обязан:  

8.1. Разъяснить пункты данного Положения учащимся и родителям под роспись.

